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На пороге зима — мороз, снег, короткие прогулки и замёрзшие носы. Чем же 

занять детишек в это время года? Как организовать прогулку так, чтоб всем 

было тепло и весело? Снег дарит уникальную возможность насладиться 

всеми прелестями зимних забав. Катание с горок, игра в снежки, сооружение 

снежного городка и лепка снеговика — это лишь список традиционных 

развлечений, которые могут превратить обычную зимнюю прогулку в 

увлекательный досуг. Существует масса интересных игр для детей самого 

разного возраста, позволяющих ребёнку активно двигаться, воспитывать 

характер и творчески развиваться. 

Итак, чтобы не замёрзнуть и не заскучать в снежном великолепии матушки-

зимы… 

С малышом можно изготовить цветные сосульки - фонарики на веревочке. 

Просто налейте в пластиковый стакан воды, добавьте красок и опустите, до 

самого дна веревочку и на балкон, на ночь. А утром вас там будут ждать 

"леденцы" и "фонарики". Подкрашенной водой на снегу можно рисовать 

цветные узоры. Просто возьмите пару бутылочек с водой, любые краски — и 

творите! 

Можно поиграть и в другие игры: 

o «Самый меткий» — нарисуйте цель на дереве, налепите снежков и 

бросайте. Можно усложнить задание: поставить ведерко и бросать снежки в 

него; 

o «Подарок деду Морозу» — слепите с малышом разные снежные фигурки из 

песочных формочек, украсьте их рябиной, шишками, веточками или 

разрисуйте красками — подарок готов; 

o «Дорожка» — покажите ребенку, как можно проделать дорожку по снегу 

ногами, пусть он проделает то же самое. Покажите следы птиц и животных 

на снегу, расскажите, кто их оставил. Для малыша это будет очень 

увлекательно. 

«Ангелы» - Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл 

бы в снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы 

потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и 

ногами, как будто летишь; снег облепит малыша, и его одежда будет 

белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на крылья. Потом помогите 

малышу осторожно встать, не разрушив его «ангельскую» форму. Только что 

выпавший снег — прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа на 

нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего дня. 

Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с 

ребенком другие снежные образы, напоминающие разных животных. А как 

хорошо просто прогуляться с ребенком по скверу или по парку, подышать 

свежим воздухом, полюбоваться птицами и покормить их семечками или 



хлебными крошками. Можно смастерить для птичек кормушку и повесить ее 

на дерево. Малышу очень понравится наблюдать, как пернатые будут клевать 

корм. 

Интересные занятия придумать проще простого. Ведь зимой у вас есть 

замечательный помощник – снег! 

 


